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Inhoud
Algemene inleiding 4

Activiteit 1: Hoe en waarom actie ondernemen? 4

A. Een actie kiezen
B. Argumentatie schrijven over de keuze
C. Conclusie

Activiteit 2: Wie engageert zich en hoe? 7

A. Rollenspel : welke acties?
B. Conclusie : de driehoek van niets doen

Algemene conclusie 10

Nog een stapje verder gaan ... 10

Verbanden met de onderwijsdoelen:

Nederlands :

02.06 (doorstroom- en dubbele finaliteit) / 02.05 
(arbeidsfinaliteit): De leerlingen spreken en 
schrijven doelgericht. 

02.08 / 02.07: De leerlingen nemen doelgericht 
deel aan mondelinge en schriftelijke interactie.

02.10 / 02.09: De leerlingen zetten eerder 
en nieuwverworven woordenschat in ter 
ondersteuning van hun communicatieve 
handelingen.

Verbanden met de onderwijsdoelen:

Frans en Engels :

03.03 : De leerlingen spreken en schrijven 
doelgericht.  (doorstroomfinaliteit) / De leerlingen 
spreken en schrijven doelgericht met behulp van 
aangereikte zinnen, sleutelwoorden of een voorbeeld. 
(arbeidsfinaliteit)

03.04 : De leerlingen nemen doelgericht deel aan 
mondelinge en schriftelijke interactie.

03.06 : De leerlingen zetten eerder en 
nieuwverworven woordenschat in ter ondersteuning 
van hun communicatieve handelingen.
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activiteiten
1. Hoe en waarom actie ondernemen? Soort activiteit:

 2 x 50 min. 
Discussie en stemmen

Argumenterende tekst

Doelstellingen 

De leerlingen kennis laten maken met verschillende acties die zij op hun niveau kunnen ondernemen.
Zich ervan bewust worden dat niet iedereen dezelfde keuzes maakt (link met de les levensbeschouwelijke 
vakken).
Een brief schrijven om de gekozen acties vast te leggen.

Materiaal 

•	 Leerlingendossier

•	 Bijlage 1: De 12 acties uitgeprint - hetzij 1 exemplaar per leerling - hetzij om centraal in de  
klas te plaatsen

•	 Stickers of stiften

Verloop

A. Inleiding : een actie kiezen

Optie 1: Plaats de actiefiches (Bijlage 1) in het midden van de klas of op de muren, en vraag aan de leerlingen 
om vrij doorheen de klas te bewegen om ze te lezen. 

Optie 2: Deel aan alle leerlingen de lijst met 12 acties uit, en laat hen ze lezen.

•	 De leerlingen lezen de 12 voorgestelde acties en kiezen er 1 of 2 (maximum): een actie die ze nog niet 
doen maar die hen interesseert, die belangrijk lijkt, die hen nieuwsgierig maakt… 

•	 De leerlingen plakken een sticker op de actiefiche van hun keuze (of zetten er een aanduiding op met een 
markeerstift).

Tips van de coach: 

•	 Heb je een klas die moeilijk te sturen is? Plak de acties op de muur en vraag 
de leerlingen om rond te lopen om ze te lezen, in plaats van de kaarten op de 
grond te leggen. 

•	 Heb je een grote klasgroep? In een grote ruimte kan je de activiteit opsplitsen 
door 2 sets actiefiches te voorzien in 2 hoeken van de ruimte waar de helft 
van de groep dan rond kan bewegen. 

•	 De leerlingen laten rondbewegen kan iets meer tijd vragen dan hen zittend de 
keuze laten maken.

•	 Vinden je leerlingen het moeilijk om keuzes te maken of wil je ze uit hun com-
fortzone halen? Wijs de acties willekeurig toe: die maken ze zich dan eigen, 
ongeacht hun persoonlijke intuïtie. Deze methode bespaart ook tijd.

ALGEMENE INLEIDING
Ter herinnering: Vraag aan de leerlingen wat ze zich herinneren uit de andere activiteiten,  
en in welk vak dat was. 
Inleiding: Lees met de leerlingen de inleiding in het leerlingendossier (p.24). 
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B. Argumentatieve tekst over de gekozen actie  
 
BEVRAAG DE KEUZE VAN DE LEERLINGEN:

•	 Welke acties waren het meest populair? Waarom heb je ze gekozen? 

•	 Welke acties werden niet of weinig gekozen? Wat zijn de obstakels voor deze acties? Wat zou het een-
voudiger maken om zo’n actie uit te voeren? 

	o Mogelijke obstakels: gebrek aan tijd, geld, gevoel van competentie, zich te jong voelen om de actie uit 
te voeren ...

•	 Is de impact van de actie een reden om die keuze te maken? Jullie hebben de theorie over klimaatveran-
dering gezien, beïnvloedt dit je keuze? 

SCHRIJFOEFENING

De leerlingen stellen individueel een brief op.
Twee mogelijke opties worden voorgesteld: een brief schrijven aan zichzelf, binnen 10 jaar, of een brief 
schrijven aan een volwassene, die meer actiemogelijkheden heeft.
De vorm van de tekst kan variëren volgens de leeftijd en studierichting van de leerlingen (pamflet, betoog, 
essay, …).

Een brief schrijven aan jezelf binnen 10 jaar
De leerlingen schrijven een brief aan zichzelf over 10 jaar, waarin ze uitleggen waarom ze voor een bepaalde 
actie of acties hebben gekozen (de keuze rechtvaardigen). Ze spreken de hoop uit dat hun toekomstige zelf 
deze actie dagelijks zal uitvoeren en moedigen zichzelf aan om door te gaan op de ingeslagen weg. Ze geven 
aan wat ze denken nodig te hebben om de actie uit te voeren (informatie, tijd, hulp van iemand ...). 

Een brief aan een volwassene schrijven 
De leerlingen schrijven een brief aan een persoon die meer actiemogelijkheden heeft dan zijzelf. Iemand die 
ze willen beïnvloeden, waarin ze een specifiek verzoek doen in verband met de actie die ze hebben gekozen. 
Ze leggen uit, en beargumenteren waarom ze deze keuze belangrijk vinden.  
Dit kan een ouder, de schooldirectie, een politicus ... zijn.
 
Belangrijk: deze optie zal meer tijd vragen, omdat de leerlingen moeten nadenken aan wie ze de brief zou-
den richten.

Tips van de coach: 

•	 Is er de mogelijkheid om de leerlingen rond de acties te laten staan of zit-
ten, of met hun gezicht naar de acties op de muur, is dat makkelijker voor 
hen om te spreken dan wanneer ze op hun stoel blijven zitten? 

•	 Geef je eigen voorbeeld om leerlingen aan te moedigen zich open te 
stellen: welke actie wil jij nastreven? Welke actie is voor jou moeilijk en 
waarom? 
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Andere argumentatieve vorm

Pas de richtlijnen aan naargelang de tekstvorm die je kiest. De essentie is dat de leerlingen hun keuze voor 
een actie verdedigen. 

C. Conclusie
TE ONTHOUDEN (KAART DIT AAN BIJ DE LEERLINGEN):

•	 De acties van elk persoon zijn belangrijk, maar collectieve beslissingen hebben nog meer impact. De kapi-
tein neemt de beslissingen, maar de bemanning kan ook invloed uitoefenen op zijn beslissingen. Een brief 
kan anderen aanzetten tot actie of tot het nemen van beslissingen. De collectieve keuze zal dan sterker 
zijn. (Dit kwam ook aan bod in de les levensbeschouwelijke vakken).

•	 Vooruitdenken helpt om actie te ondernemen: door voor jezelf de vraag te beantwoorden “Waarom wil 
ik deze actie graag ondernemen?” en een engagement op te schrijven, kun je je persoonlijke enthousias-
me verankeren en je potentiële engagement zichtbaarder en concreter maken.

•	 “Een droom met een datum wordt een doel. Een doel dat in taken is opgesplitst, wordt een plan. Een plan 
gevolgd door acties maakt van een droom een realiteit.”

Tips van de coach:

•	 Door niet te veel regels op te leggen over de vorm van de tekst, kunnen 
leerlingen zich beter uitdrukken (als leerlingen bijvoorbeeld een brief aan 
zichzelf schrijven, hoeft er geen specifieke stijl te worden opgelegd). 

•	 Jij kent je groep: leg het aantal argumenten vast dat moet geschreven wor-
den (tussen 1 en 3) volgens de tijd die de leerlingen hebben. 

•	 Stel voor dat enkele leerlingen hun tekst mondeling delen. Dat kan inspira-
tie geven aan hen die er nog geen hebben.  

•	 Om te zorgen dat de brief impact heeft: 

 �Voor brieven aan zichzelf: stel de leerlingen voor om hun brief zorgvuldig 
te bewaren, zodat ze hem later terug kunnen vinden.  

 �Voor brieven aan een autoriteit: stuur een of meer brieven, misschien krijg 
je later in de klas een antwoord.
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2. Wie engageert zich en hoe? Soort activiteit: 

  2 x 50 min. 
Rollenspel

Doelstellingen 

Begrijpen dat we ons niet allemaal op dezelfde manier engageren en dat verschillende soorten engage-
ment elkaar aanvullen.
De individuele impact in vraag stellen: is onze persoonlijke impact groot?

Materiaal 
•	 Leerlingendossier

•	 Bijlage 2: Rollenkaartjes – 1 kaartje per leerling

•	 Bijlage 3: Ideeën voor acties (bestemd voor de leerkracht)

•	 Bijlage 4: visualisatie impact versus haalbaarheid: om op te hangen of te projecteren

•	 Bijlage 5: de driehoek van niets doen

Verloop

A. Rollenspel  

VOOR DE LEERLINGEN BINNENKOMEN:   

•	 Herschik het klaslokaal door de banken in 3 groepen te zetten (1 per rol).

•	 Zorg dat je de visualisatie van impact versus haalbaarheid klaar hebt. Ofwel op het bord getekend maar 
verborgen in het begin van de les, ofwel om later te projecteren. (Bijlage 4)

VERDEEL DE LEERLINGEN IN 3 GROEPEN: 

Alle leerlingen krijgen een kaartje met hun rol (Bijlage 2): politici (staat), vertegenwoordiger van een bedrijf,  
Europees burger. Als de groepjes samengesteld zijn, gaan ze samen aan 1 van de 3 tafels zitten in het klaslokaal. 

LEG DE LEERLINGEN EEN SITUATIE NAAR KEUZE VOOR: 

•	 Energieverbruik: Onze levenswijze met al haar technologie, comfort ... vraagt erg veel grondstoffen en 
energie. We moeten onze productie en consumptie doen dalen. 

•	 Mobiliteit: Personenwagens zijn een vervuilende vervoerswijze. We zouden het gebruik moeten terug-
dringen. 

•	 Afvalreductie: Belgen produceren gemiddeld 500 kg afval per persoon per jaar. We moeten dit doen 
dalen.

•	 Voeding: Biologisch, vegetarisch, lokaal en in het seizoen eten is goed voor onze gezondheid en voor 
onze planeet. We moeten naar een dergelijk eetpatroon evolueren. 

Tips van de coach : 

•	 Deel de rollen willekeurig uit aan de leerlingen, op het moment dat ze 
binnenkomen in de klas. Op die manier zijn ze meteen op een evenwichtige 
manier ingedeeld tussen de rollen en win je wat tijd.
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	o Vraag aan de leerlingen om te antwoorden, hun eigen mening geven zonder voorlopig rekening te 
houden met hun rollenkaartje. “Welke concrete acties kunnen genomen worden om het gekozen doel te 
bereiken?” 

Noteer de ideeën die opborrelen op het bord.

	o Vraag de leerlingen nu om te antwoorden vanuit hun rol: “Welke groep moet (in volgorde van priori-
teit) actie ondernemen? De politiek, het bedrijfsleven of de burgers?”

Modereer het debat.

IMPACT VAN DE ACTIES:

•	 	Onthul de visualisatie impact vs haalbaarheid (Bijlage 4)

•	 Plaats samen met de leerlingen elke voorgestelde actie of oplossing in de grafiek. Voor politici, voor be-
drijven, voor burgers, is deze actie haalbaar of motiverend, en heeft ze impact? 

•	 Zou het niet beter zijn als iedereen samenwerkt, elk op zijn eigen niveau?

De regels van het debat :

	o Eén leerling is telkens aan het woord. We luisteren beurtelings naar de verschillende groepjes.

	o De leerlingen tonen respect, onderbreken elkaar niet, luisteren en reageren op elkaars argumenten 
(niet simpelweg eigen argumenten geven) 

	o Je kan zelf beslissen of je een woordvoerder voor elke rol de debatten laat voeren, of dat iedereen vrij 
is om het woord te nemen. 

	o Vraag aan enkele leerlingen om nota’s te nemen van wat er gezegd wordt.

	o OPGELET : Het pedagogische doel van een debat is niet om te overtuigen, maar om bewust te worden 
van de eigen mening, deze uit te leggen en te beargumenteren. Door het onder woorden te brengen 
kunnen leerlingen hun gedachten ordenen. Het is net zo belangrijk om naar andere meningen te 
luisteren als om je eigen mening te geven. Laat ook degenen die geen mening hebben aan het woord 
(door een beurtrol, een spreekstok, enz.) om een evenwichtige discussie te voeren en iedereen de 
kans te geven zijn of haar gedachten te ontwikkelen.

	o Je kan verschillende debattechnieken raadplegen in de sectie “Om verder te gaan”.

REFLECTIE PER GROEP/PER ROL:

•	 Kies welke acties de doelstelling kunnen helpen bereiken 

•	 Werk een plan uit om deze acties uit te voeren. De leerlingen kunnen zich laten inspireren door wat er op 
het bord staat, of wat er in het debat werd beargumenteerd.  

 
ENKELE VRAGEN OM DIEPER IN TE GAAN OP DEZE ONDERWERPEN  

(indien een groepje eerder klaar is, of om de oefening uitdagender te maken):
•	 Hoe kun je de impact of de haalbaarheid van een actie vergroten? 

•	 Zijn er nog andere zaken die we kunnen doen? 

•	 Zijn er acties gekoppeld aan andere groepen die we kunnen faciliteren? Als een idee voor een individu-
ele (burger)actie bijvoorbeeld is “We zouden meer het openbaar vervoer moeten nemen”, dan zou een 
bedrijf dit gedrag kunnen aanmoedigen door de kosten voor het openbaar vervoer van zijn werknemers 
te vergoeden. 

	o Voor leerlingen met weinig eigen ideeën, kan je inspiratie putten uit bijlage 3.  
Opgelet: geef deze lijst niet in deze vorm aan de leerlingen.
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B. Conclusie: de driehoek van niets doen
 
WAT BETEKENT DAT DUS, ‘SAMENWERKEN’?

Betekent samenwerken noodzakelijkerwijs dat je allemaal vrienden moet zijn?
	o Neen, maar als we respect tonen voor elkaar, kunnen we raakpunten vinden en vooruitgang boeken. 

We kunnen luisteren naar de vragen en bezorgdheden van anderen en er rekening mee houden. 

Betekent samenwerken dat we het over alles eens zijn? 
	o Neen, maar ieders ideeën kunnen elkaar wederzijds aanvullen en versterken om een gemeenschappe-

lijke richting te vinden. Soms is er ook een compromis mogelijk. 

Betekent samenwerken dat we allemaal dezelfde acties moeten doen?
	o Neen, we hebben allemaal onze sterke en zwakke punten, onze drijfveren en beperkingen. 

SAMENWERKEN, DAT IS SAMEN NAAR EEN GEMEENSCHAPPELIJK DOEL TOEWERKEN.  

DE DRIEHOEK VAN NIETS DOEN (BIJLAGE 5): 

•	 Toon de driehoek van niets doen aan de leerlingen. 

•	 Vraag aan de leerlingen wat ze ervan begrijpen, of leg het aan hen uit.  
 
ALS WE ALLEMAAL DE VERANTWOORDELIJKHEID VOOR KLIMAATACTIE AFWIJZEN, ZAL ER 
NIETS GEBEUREN. AAN DE ANDERE KANT, ALS IEDEREEN VERANTWOORDELIJKHEID NEEMT, 
KAN DE SITUATIE VERANDEREN. ALLE DRIE DE ROLLEN ZIJN NODIG VOOR VERANDERING.

Voorbeelden van discours waarin verantwoordelijkheid wordt afgewezen:

	o Politici: het zijn de burgers die op ons stemmen, dus we doen wat ons helpt om verkozen te worden 
en wat het publiek ons vraagt te doen. Bedrijven zijn de grote verantwoordelijken voor de productie 
van afval (CO2, natuurlijke hulpbronnen, etc.) en zij zijn het die zich moeten inspannen om hun impact 
op het milieu te verminderen. Ze hebben een enorme invloed op de acties van burgers door wat ze 
aanbieden. 

	o Bedrijven: Wij gehoorzamen aan de wet van de markt. Ons aanbod komt overeen met de vraag van de 
burgers. Het is aan de staat om wetten op te stellen die de manier waarop we produceren reguleren. 
We zijn niet verantwoordelijk voor wat er in andere landen gebeurt en het zou duur voor ons zijn om 
onze manier van werken te veranderen.

	o Burgers: We hebben niet veel invloed, wat wij doen is erg klein vergeleken met de impact van een 
groot bedrijf. We kunnen alleen kopen wat er op de markt is. Het is aan bedrijven om hun aanbod te 
variëren en duurzame alternatieven te bieden. Het is aan de overheid om wetten in te voeren om 
vervuilende producten te verbieden en duurzame producten te promoten. Als de overheid niets doet, 
is het niet aan ons om het te doen. 
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Voorbeelden van discours waar verantwoordelijkheid wordt genomen: 

	o Politici: Wij hebben invloed op wat burgers en bedrijven kunnen doen. We moeten het dus gemakke-
lijker maken om duurzame keuzes te maken en moeilijker om niet-duurzame keuzes te maken: inves-
teer in duurzaam vervoer, steun burgerinitiatieven en bedrijven die veranderen, verbied vervuilende 
handelingen ...

	o Bedrijfsleven: Wij hebben invloed op wat burgers consumeren en op het economisch beleid. We 
moeten de toegang tot duurzame producten vergemakkelijken en onze belangstelling voor duurzaam 
beleid tonen aan politici. 

	o Burgers: We kunnen beïnvloeden wat politici beslissen en wat bedrijven aanbieden. We kunnen van-
uit dat opzicht stemmen en onze wens voor verandering uitdrukken, en de markt beïnvloeden door 
niet-duurzame producten niet te kopen. 

TE ONTHOUDEN: 

De impact zal groter zijn als iedereen meedoet.
Soms is het moeilijk om de impact van een actie in te schatten, vooral op individueel niveau. Laten we de 
kans op succes maximaliseren en ALLEMAAL, ieder op zijn niveau in actie schieten. Iedereen doet wat hij of 
zij kan om een maximale impact te garanderen. Betekent dit dat we perfect moeten zijn? Nee: duizend men-
sen die een paar goede, imperfecte daden verrichten, hebben meer impact dan één persoon die alles perfect 
doet.
 
Samenwerken zal cruciaal zijn om tot een oplossing te komen. We hebben allemaal onze sterke en zwakke 
punten, zowel op individueel niveau als op het niveau van onze plaats in de samenleving. De overheid, bedrij-
ven, vzw’s ... werken op verschillende niveaus van onze samenleving, en door samen te werken bereiken we 
resultaten. (zoals de leerlingen in de les Levensbeschouwelijke vakken ervoeren)

Algemene conclusie
Lees met de leerlingen de conclusie in het leerlingendossier luidop voor (p.25).

Nog een stapje verder gaan ... 
•	 GoodPlanet Challenges: Voor elk thema (energie, mobiliteit, afval verminderen, voeding, water en na-

tuur), kunnen jullie acties realiseren op school. 

•	 De films van Yann Arthus Bertrand bekijken:

	o Specifiek binnen dit thema past de kortfilm ‘Economie verte’, te vinden onder de franstalige pagina 
Filmographie de Yann Arthus-Bertrand - GoodPlanet Belgium 

•	 Young Reporter For the Environment

•	 Debattechnieken

	o https://schooldebatteren.nl/debatonderwijs-op-school/

	o https://www.arteveldehogeschool.be/nl/blog/3-redenen-waarom-debatten-de-klas-meer-kwaad-
dan-goed-doen

•	 Pedagogische kit operatie recyclage

https://www.goodplanet.be/nl/goodplanet-challenges-nl/
https://www.goodplanet.be/nl/de-films-van-yann-arthus-bertrand/#ffs-tabbed-11
https://www.goodplanet.be/fr/filmographie-de-yann-arthus-bertrand/
https://www.goodplanet.be/nl/yre-nl/
https://schooldebatteren.nl/debatonderwijs-op-school/
https://www.arteveldehogeschool.be/nl/blog/3-redenen-waarom-debatten-de-klas-meer-kwaad-dan-goed-doen
https://www.arteveldehogeschool.be/nl/blog/3-redenen-waarom-debatten-de-klas-meer-kwaad-dan-goed-doen
https://www.goodplanet.be/nl/operatie-recyclage/
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Mogelijke activiteiten buiten de klas: 
•	 Waar kan je terecht voor activiteiten  (van toepassing op alle fiches):

	o Bezoek aan de interactieve klimaattentoonstelling “Belexpo”

	o Gratis pedagogisch materiaal en workshops bij BELvue

	o Aanbod van activiteiten van GoodPlanet: www.goodplanet.be 
Je kan de activiteiten filteren op thema (voeding, klimaat, water, circulaire economie, energie, mobili-
teit, natuur).

•	 Atelier 2T : Hoe kan de samenleving tegen 2050 haar ecologische impact verminderen? De workshop 2T 
laat zien wat de impact is van verschillende beslissingen die individueel of als politicus worden genomen. 
https://www.2tonnes.org/ (Frans) of https://en.2tonnes.org/ (Engels)

•	 Laten we samen actie ondernemen, nu! - Neo&Nea 

•	 Coach climat

https://www.goodplanet.be/nl/belexpo-de-interactieve-tentoonstelling-over-het-klimaat-en-de-stad-van-de-toekomst/
https://www.belvue.be/nl/aanbod
https://www.goodplanet.be/nl/
https://www.2tonnes.org
https://en.2tonnes.org
https://neoenea.be/nl/
https://www.goodplanet.be/fr/coach-climat/
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bijlage 1
12 acties om het roer om te gooien

Ik gooi het roer om

IN HUIS
Je change de cap

À LA MAISON
I’m turning this ship around

AT HOME

Ja, ik wil 
isoleren en 
zelf of samen 
hernieuwbare 
energie 
opwekken 
 
 
Optimaliseer de isolatie in 
huis om warmteverlies te 
verminderen en energie-
efficiëntie te verhogen. Je kunt 
ook zelf hernieuwbare energie 
opwekken, zoals zonnepanelen 
op jouw dak of het bundelen van 
krachten met medeburgers in 
een gemeenschappelijk project 
voor zonne- of windenergie. 
Energieonafhankelijk zijn heeft 
vele voordelen.

Oui, je 
veux isoler 
et (co-)
générer de 
l’énergie 
renouvelable
 
Optimisez l’isolation de votre 
maison pour réduire les pertes 
de chaleur et augmenter votre 
efficacité énergétique. Vous 
pouvez également générer 
vous-même des énergies 
renouvelables, par exemple en 
faisant placer des panneaux 
solaires sur votre toit ou en 
unissant vos forces à celles 
d’autres citoyens dans un 
projet collectif d’énergie solaire 
ou éolienne. L’autonomie 
énergétique présente de 
nombreux avantages.

 
 
 
 
 
 
 
Optimise your home insulation 
to reduce heat loss and increase 
energy efficiency. You can also 
generate renewable energy 
yourself, for example by 
installing solar panels on your 
roof or teaming up with other 
citizens in a collective solar or 
wind energy project. Energy 
independence brings many 
benefits.

Yes, I want to 
insulate my home 
and generate 
renewable energy 
myself or with 
others

Ik gooi het roer om

IN HUIS
Je change de cap

À LA MAISON
I’m turning this ship around

AT HOME

Ja, ik wil 
isoleren en 
zelf of samen 
hernieuwbare 
energie 
opwekken 
 
 
Optimaliseer de isolatie in 
huis om warmteverlies te 
verminderen en energie-
efficiëntie te verhogen. Je kunt 
ook zelf hernieuwbare energie 
opwekken, zoals zonnepanelen 
op jouw dak of het bundelen van 
krachten met medeburgers in 
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générer de 
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renouvelable
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d’autres citoyens dans un 
projet collectif d’énergie solaire 
ou éolienne. L’autonomie 
énergétique présente de 
nombreux avantages.
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Zeg nee tegen fossiele 
brandstof. Stap over naar een 
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die gebruikmaakt van 100% 
hernieuwbare energiebronnen, 
zoals zon, wind of water. 
Hiermee stimuleer je de 
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je actief bij aan de transitie 
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Dites non aux combustibles 
fossiles. Faites appel à  un 
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100 % renouvelables, telles que 
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contribuerez ainsi activement 
à la transition vers un 
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Kleine aanpassingen brengen 
je energieverbruik al aanzienlijk 
naar beneden. Denk maar 
aan LED-verlichting en het 
uitschakelen van apparaten in 
stand-by modus. Daarnaast 
kun je bewust omgaan met 
verwarming en koeling 
en gebruik maken van 
energiezuinige apparaten en 
tochtstrips. 

Oui, je veux 
réduire ma
consommation 
d'énergie 
 
Même de petits changements 
peuvent considérablement 
réduire votre consommation 
d’énergie. Pensez, par exemple, 
à l’usage d’ampoules LED et à 
éteindre les appareils en mode 
veille. Vous pouvez en outre 
faire attention à votre façon de 
gérer chauffage et la chaîne du 
froid, utiliser des appareils peu 
consommateurs d’énergie et 
poser des bandes isolantes sur 
les portes et fenêtres. 

Yes, I want 
to save 
energy
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Didactisch materiaal afkomstig uit de tijdelijke tentoon-
stelling “Op zoek naar... HET EINDE VAN DE WERELD! 
Een klimaatexpeditie aan boord van de ‘Belgica’”, te zien 
in 2023 en 2024 in het BELvue museum.



13

Koerswijziging   •   Fiche 6   •   Bijlagen

0

Ja, ik kies 
voor een 
deelwagen 
of koop 
(samen) een 
elektrische 
wagen 
 
 
 
De gemiddelde auto staat 95% 
van de tijd geparkeerd. Deel een 
auto met anderen en verminder 
ook jouw kosten drastisch. Koop 
je toch een auto? Maak dan de 
sprong naar elektrisch rijden.

Oui, j’opte 
pour une 
voiture 
partagée 
ou j’achète 
une voiture 
électrique 
(avec d’autres)
 
En moyenne, une voiture passe 
95 % du temps au parking. 
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Ja, ik ga 
vaker 
te voet, met 
de fiets of 
openbaar 
vervoer 
 
 
Een actief vervoermiddel laat 
je genieten van de frisse lucht 
terwijl je calorieën verbrandt en 
de CO₂-uitstoot minimaliseert. 
Moet je wat verder reizen? 
Maak dan slim gebruik van het 
efficiënte en milieuvriendelijke 
openbaar vervoer.

Oui, je me 
déplace plus 
souvent à 
pied, à vélo ou 
en transports 
en commun
 
Un mode de transport actif vous 
permet de profiter d’un bon 
bol d’air frais tout en brûlant 
des calories et en réduisant vos 
émissions de CO₂. Vous allez un 
peu plus loin ? Dans ce cas, soyez 
malin, choisissez les transports 
publics efficaces et respectueux 
de l’environnement.

Yes, I’m 
going to 
walk, cycle 
or use public 
transport 
more often
 
 
An active mode of transport lets 
you enjoy the fresh air while you 
burn calories and minimise your 
CO₂ emissions. Do you need to 
t       a   ke a longer trip? Be smart and 
use efficient, environmentally 
friendly public transport.
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treinvakantie 
 
 
Europa heeft er een heleboel 
nachttreinen bij! Met een 
breed scala aan bestemmingen 
en uitstekende verbindingen 
kun je ontspannen en bewust 
bijdragen. Maak van jouw 
vakantie een duurzaam en 
onvergetelijk avontuur!

Oui, je pars 
en vacances 
en train
 
L’Europe compte de plus en 
plus de trains de nuit ! Avec un 
large éventail de destinations 
et d’excellentes connexions, 
ce moyen de transport vous 
permet de voyager sans le 
moindre remord et en toute 
décontraction ! Faites de vos 
vacances une aventure durable 
et inoubliable !

Yes, I’m going 
on holiday 
by train
 
 
Europe has introduced a whole 
host of new night trains! With 
a wide range of destinations 
and excellent connections, 
you can lie back and relax as 
you contribute to a healthier 
planet. Turn your holiday into 
an unforgettable, sustainable 
adventure!
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Koerswijziging   •   Fiche 6   •   Bijlagen

Ja, ik wil 
spullen 
kopen die 
langer 
meegaan 
 
 
Kies bewust voor kwalitatieve 
producten die bestand zijn tegen 
slijtage. Door te investeren in 
hoogwaardige materialen en 
vakmanschap, moet je spullen 
minder vaak vervangen. Zo 
verklein je de afvalberg niet 
alleen, maar bespaar je ook geld 
op lange termijn. Win-win-win.

Oui, je veux 
acheter des 
produits qui 
durent plus 
longtemps
 
Choisissez consciemment des 
produits de qualité qui résistent 
à l’usure. En investissant dans 
des matériaux et un savoir-
faire de haute qualité, vous 
devrez remplacer vos affaires 
moins souvent. Cela réduira 
non seulement la quantité de 
déchets, mais vous permettra 
également d’économiser de 
l’argent à long terme. Gagnant-
gagnant-gagnant !

Yes, 
I want 
possessions 
that last 
longer
 
 
Make a conscious choice to 
buy good-quality products that 
are resistant to wear and tear. 
Investing in superior materials 
and craftsmanship means you 
won’t need to replace things as 
often. Apart from reducing the 
mountain of waste, you’ll be 
saving money in the long term. 
And that’s good news all round!

Ik gooi het roer om

MET MIJN SPULLEN
Je change de cap

AU MAGASIN
I’m turning this ship around
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Delen, lenen 
of huren in 
plaats van 
kopen 
 
 
Delen vermindert de vraag naar 
nieuwe producten. Leen, deel 
of huur spullen die je niet vaak 
nodig hebt. Van gereedschap 
en elektronica tot kleding, 
camper vans en huishoudelijke 
apparaten, er zijn talloze 
platforms, apps en groepen die 
je matchen met iemand die je 
kan helpen. Doe mee met de 
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louer plutôt 
qu’acheter
 
Le partage réduit la demande 
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rent instead 
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Ja, ik wil 
spullen 
eerst 
herstellen 
 
 
Geef jouw spullen een tweede 
leven en kies voor reparatie in 
plaats van nieuwe producten. 
Kapotte items kunnen vaak 
gerepareerd worden, waardoor 
ze weer zo goed als nieuw zijn. 
Je vindt in je buurt vast een 
repaircafé. 

Oui, 
je fais 
réparer 
mes objets
 
Donnez une seconde vie à 
vos objets et optez pour la 
réparation plutôt que pour de 
nouveaux produits. Les objets 
cassés peuvent souvent être 
réparés, et ainsi redevenir 
comme neufs. Il y a sûrement 
un « repair café » près de chez 
vous !

Yes, I want 
to first 
repair my 
possessions
 
 
Give the things you own a 
second lease of life by repairing 
them instead of buying new 
ones. Many broken items can be 
repaired as good as new. You’re 
bound to find a repair café near 
you. 
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camper vans en huishoudelijke 
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Ja, ik wil 
vaker 
plantaardig 
eten en 
rundvlees 
en schaap 
vervangen 
door 
alternatieven 
 
 
Geef jouw bord een groene 
make-over en kies vaker voor 
een plantaardig alternatief. 
Vervang rundvlees en 
schapenvlees door plantaardige 
burgers, seitan of tofu. 
De ontelbare plant-based 
restaurantjes, blogs en recepten 
maken het je erg makkelijk!

Oui, je veux 
manger 
davantage 
végétal et je 
trouve des 
alternatives 
au bœuf et à 
l’agneau 
 
Remplacez le bœuf et l’agneau 
par d’appétissants hamburgers 
à base de matières végétales, 
du seitan ou du tofu. Les 
innombrables restaurants 
végétariens, les blogs 
et recettes disponibles vous 
faciliteront la vie. 

Yes, I want 
to eat more 
plant-based 
food and 
replace 
beef and 
lamb with 
alternatives 
 
 
Give your plate a green 
makeover and opt for plant-
based alternatives more often. 
Replace beef and lamb with 
veggie burgers, seitan or tofu. 
The countless plant-based 
restaurants, blogs and recipes 
will make your life really easy!
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bijlage 2
Rollenkaartjes

•	 Druk pagina’s 17 tot en met 20 af.  

•	 Kies voor afdrukken in kleur. Controleer eventueel in de printerinstellingen of de optie kleur is ingeschakeld. 

•	 Stel het afdrukken in op recto-verso (dubbelzijdig) en zorg dat de optie “Omdraaien langs de lange zijde” 
is geselecteerd. 

•	 Gebruik bij voorkeur iets dikker papier voor een steviger resultaat, vergelijkbaar met speelkaarten. 

•	 Knip de kaarten uit nadat alles is afgedrukt.
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bijlage 3
Inspiratie rond acties

Thema Burgers Overheid Bedrijven

En
er

gi
e 

(e
n 

te
ch

no
lo

gi
e)

•	 Beperk je schermtijd.

•	 Schakel apparaten uit in 
plaats van ze op stand-by 
te laten staan.

•	 Koop refurbished appa-
raten.

•	 Laat je apparaten langer 
meegaan.

•	 Koop energie bij duur-
zamere energieleveran-
ciers (https://mijngroe-
nestroom.be/).

•	 Neem deel aan burgerac-
ties rond klimaatbeleid om 
de overheid ter verant-
woording te roepen.

•	 Koop energiezuinige 
apparaten (met een groen 
label).

•	 Verwarm slim (niet in elke 
kamer, niet altijd, lagere 
temperatuur).

•	 Kies een ethische bank 
(https://www.fairfin.be/
bankwijzer).

•	 Laat je wasgoed aan de 
lucht drogen.

•	 ...

•	 Verbeter het systeem voor 
de inzameling van gebruik-
te apparaten.

•	 Wetgeving invoeren die 
de revisie ervan mogelijk 
maken.

•	 Wetgeving invoeren die de 
volledige productieketen 
van apparaten monitoren 
en rekening houden met 
grijs afval (productieafval, 
dat niet zichtbaar is in 
onze prullenbak).

•	 Informeer burgers.

•	 ...

•	 Geef medewerkers alleen 
mobiele telefoons en/of 
computers wanneer nodig.

•	 Geef de voorkeur aan 
refurbished apparaten.

•	 Installeer stekkerdozen 
met schakelaars in uw 
pand.

•	 Zorg voor duurzame 
partners.

•	 Beperk onnodig scherm-
gebruik (tijdens vergade-
ringen).

•	 Beperk online back-ups.

•	 Koop bij duurzamere ener-
gieleveranciers.

•	 ...

https://mijngroenestroom.be
https://mijngroenestroom.be
https://www.fairfin.be/bankwijzer
https://www.fairfin.be/bankwijzer
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Thema Burgers Overheid Bedrijven

Mo
bi

lit
eit

 

•	 Doe boodschappen in de 
straat met de fiets.

•	 Neem het openbaar ver-
voer naar je werk.

•	 Deel een auto of carpool 
om een weekend met 
vrienden door te brengen.

•	 Werk dicht bij huis om lan-
ge reistijden te vermijden.

•	 ...

•	 Investeer in toegankelijke 
fiets- en voetpaden.

•	 Investeer in infrastructuur 
voor openbaar vervoer 
(spoor, speciale rijstroken, 
enz.).

•	 Subsidieer initiatieven die 
burgers helpen hun auto 
te laten staan (werk van 
non-profitorganisaties in 
de sector, enz.).

•	 ...

•	 Bied medewerkers voor-
delen aan als ze met de 
fiets komen of betalen 
voor het openbaar ver-
voer.

•	 Bied andere voordelen aan 
dan de bedrijfsauto.

•	 Sta thuiswerken toe.

•	 Organiseer groepsreizen 
voor vergaderingen buiten 
de deur.

•	 ...

Thema Burgers Overheid Bedrijven

Vo
ed

in
g

•	 Eet minder vlees en kies 
gevogelte boven rund-
vlees.

•	 Eet minder zuivelproduc-
ten.

•	 Kies seizoensfruit en 
-groenten.

•	 Koop bij lokale producen-
ten.

•	 Word lid van een coöpe-
ratie.

•	 Begin een moestuin of 
sluit je aan bij een buurt-
moestuin.

•	 Vermijd het kopen van 
niet-duurzame producten 
om de markt te beïnvloe-
den.

•	 ...

•	 Subsidieer restaurants die 
lokaal inkopen.

•	 Voer wetten in die biologi-
sche producten vrijstellen 
van belasting.

•	 	Faciliteer de import van 
producten uit naburige 
landen.

•	 	...

•	 Geef de voorkeur aan 
duurzame kantines en 
cateraars voor vergade-
ringen.

•	 Informeer medewerkers 
over duurzame alterna-
tieven in de buurt van 
kantoren.

•	 Zorg voor gezonde snacks 
(fruit, enz.).

•	 Werk samen met andere 
duurzame bedrijven.

•	 ...
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Thema Burgers Overheid Bedrijven

Ze
ro

 a
fv

al

•	 Koop in bulk en koop arti-
kelen die lang meegaan.

•	 Sorteer je afval goed, 
zodat er meer afval wordt 
gerecycled.

•	 Repareer artikelen die ge-
repareerd kunnen worden.

•	 Overweeg alternatieve 
toepassingen voor kapotte 
artikelen (bijv. tawashis-
ponzen).

•	 Composteer.

•	 Koop tweedehands.

•	 Leen of huur artikelen 
die je zelden nodig hebt 
(Hoplr-platform).

•	 Koop alleen wat je nodig 
hebt (bijv. je hebt geen 15 
verschillende spijkerbroe-
ken nodig).

•	 Koop geen niet-duurzame 
producten om de markt te 
beïnvloeden.

•	 ...

•	 Verbeter het afvalinzame-
lingssysteem zodat meer 
afval wordt gerecycled.

•	 Voer wetten in die vervui-
lende en/of wegwerppro-
ducten verbieden.

•	 Subsidiëer upcycling- of 
reparatiewinkels en -initi-
atieven.

•	 Bied burgers gemeen-
schappelijke ruimtes (bijv. 
moestuinen).

•	 Help bibliotheken en 
andere verhuurwinkels en 
-initiatieven uitbreiden.

•	 ...

•	 Bied geen gadgets of flyers 
aan.

•	 Bied een waterfles aan 
medewerkers die er geen 
hebben.

•	 Vermijd thee en koffie in 
capsules en zakjes.

•	 Zorg voor een compost-
hoop.

•	 Koop meubels bij tweede-
handswinkels.

•	 Doneer spullen die werken 
maar die het bedrijf niet 
meer nodig heeft, in plaats 
van ze weg te gooien.

•	 Richt een tweedehands-
ruilruimte in voor mede-
werkers.

•	 Creëer een productrecy-
clingkanaal om de materi-
alen te hergebruiken.

•	 ...
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bijlage 4
Impact vs. haalbaarheid 

Gemakkelijk

Grote impact  
en gemakkelijk uit te 

voeren

Kleine impact  
en gemakkelijk uit te 

voeren

Grote impact en  
moeilijk uit te voeren

Kleine impact en 
moeilijk uit te voeren

K
le

in
 --

G
ro

o
t 

+
+

Moeilijkhaalbaarheid

Im
pa

ct
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bijlage 5
De driehoek van niets doen


